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- Laactividad para la asignatura de Educacién Fisica y Salud es la realizacién de una guia de manera individual.

- El alumno debe realizar el trabajo en formato Word letra Arial, tamafio 11 justificado, si el alumno no tiene
computador o los medios se da la opcidén que lo realice a mano con letra legible y enviar las fotos de su trabajo
para asi poder evaluarlo.

- Deberan elaborar una portada donde ira el titulo de la actividad (contenido a evaluar), insignia del
establecimiento, nombre del alumno, curso, fecha de entrega, nombre del profesor.

- Tiene como plazo maximo para entregar el trabajo el dia 05 de junio, esto quiere decir que, si el trabajo es
terminado ante, puede enviarlo.

- Enviar el trabajo al siguiente correo grubio@cepeumayen.cl indicando, en el asunto del correo, su nombre

completo y el curso al cual corresponde.

I Responda las siguientes preguntas. Puede buscar la informacién de internet, pero las respuestas no
deben ser registradas de manera textual, sino que debe ser interpretada por el estudiante. (4 puntos

c/u).

1) Defina con sus palabras ¢ Qué entiende por deportes individuales?

2) Defina con sus palabras ¢ Qué entiende por deportes colectivos?

3) ¢Cudl es la diferencia entre juego y deporte?

4) De 4 ejemplos de deportes individuales.

5) De 4 ejemplos de deportes colectivos.

6) Escoja dos deportes individuales y dos deportes colectivos y nombre un deportista chileno que
destaque en esa disciplina.

Il. Términos pareados. Colocar en la fila B los nimeros segtin corresponda de la fila A. (1 punto c/u)

FILA A FILA B

____Tenis
___ Futbol

1+ luegos ____ Gimnasia artistica

____Pilladas

_____Basquetbol

____ Handbol

2.- Deporte Individual ___ Hockey

___Tirarlacuerda

____ Badminton

____Natacién

_____ Golf

3.- Deporte Colectivo — Elpegajoso
____Elreloj
_____Voleibol

Esgrima



mailto:grubio@cepeumayen.cl

Sopa de letras. Encuentre en la sopa de letras las 10 palabras que se indican, las palabras se pueden

encontrar en direccion horizontal, vertical o diagonal (1 punto c/u).
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Seglin su conocimiento clasifique las siguientes imagenes en deporte o juego. (1 punto c/u)

V.




V. Redacte un texto, de un minimo de 15 lineas, resumiendo que ha realizado en estos dias de cuarentena,
ademas de las tareas enviadas por los profesores, identificando lo bueno y lo malo de estas fechas (10
puntos).



